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Introdugio

Sim, ¢é possivel guardar dinheiro mesmo

ganhando pouco.

Talvez vocé j4 tenha dito para si mesmo: “Quando
€u comegar a ganhar mais, af sim vou comegar a
poupar.” E estd tudo bem. Essa ¢ uma ideia que
muita gente carrega. O problema ¢ que esse
“quando” muitas vezes nunca chega. E mesmo
quando o saldrio aumenta, os gastos crescem junto
— ¢ o dinheiro continua a faltar. A verdade é que o
habito de poupar nio comega com muito dinheiro.
Comeca com disciplina, consciéncia e atitude,

mesmo com pouco.

Em Mogambique, muitos jovens entram no
mercado de trabalho entre os 20 e 35 anos
enfrentando um cendrio dificil. Rendas baixas,
instabilidade no emprego, obriga¢des familiares, e
um custo de vida que s6 parece aumentar. Nio ¢
raro ouvir histérias de pessoas que ganham 8.000,
10.000 ou até 15.000 meticais por més e, no final
do més, nio conseguem apontar para onde foi o
dinheiro. O que falta, na maioria dos casos, nio ¢
dinheiro. E organizagio financeira e clareza sobre o

futuro.
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Esse e-book foi criado exatamente para isso: te
mostrar que, mesmo com uma renda apertada ou
instdvel, é possivel fazer sobrar. Nio se trata de um
milagre no sentido mdgico da palavra, mas de uma
mudanca de mentalidade que vai parecer milagrosa
quando vocé perceber os resultados. Aqui, vamos
conversar de forma simples, direta, sem
complicagdes. Tudo o que vocé vai ler foi pensado
para a realidade de jovens mogambicanos, que estio
a tentar melhorar de vida, passo a passo, com os

recursos que tém.

Se vocé estd com este e-book nas mios, é porque j4
decidiu dar o primeiro passo. E eu quero caminhar
contigo. Preparado? Entio vamos juntos descobrir
como fazer sobrar dinheiro de forma inteligente,

mesmo que hoje pareca dificil.
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Mente Miliondria

Tem uma coisa que quase ninguém te conta
quando comega a trabalhar: nio ¢ o valor que vocé
ganha que define o seu futuro financeiro, ¢ o
que vocé faz com ele. Muita gente acredita que s6
vai conseguir guardar dinheiro quando estiver a
ganhar bem, quando o salirio melhorar ou quando
tiver um “negdcio de sucesso”. Mas o que mais se
vé na realidade sio pessoas que aumentam de
salirio e continuam no mesmo sufoco. Ganha
mais? Gasta mais. E o dinheiro continua a

cvaporar.

Por isso, neste inicio da tua caminhada financeira,
0 que mais importa nio é quanto estd a entrar, mas

sim o que vocé estd a construir como mentalidade.
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Se vocé conseguir desenvolver uma postura de
disciplina, foco e inteligéncia com pouco dinheiro,
vai ser muito mais ficil crescer quando vier o
muito. Mas se vocé nio consegue controlar 1.000
meticais, como vai controlar 10.000? Essa ¢ a

pergunta que muda tudo.

Se vocé conseguir desenvolver uma postura de
disciplina, foco e inteligéncia com pouco dinheiro,
vai ser muito mais ficil crescer quando vier o
muito. Mas se vocé nio consegue controlar 1.000
meticais, como vai controlar 10.000? Essa é a

pergunta quc muda tudo.

Ser jovem, em Mogambique, ¢ lidar com vérios
desafios a0 mesmo tempo. O saldrio é baixo, os
“biscates” nem sempre rendem, o apoio familiar as
vezes nio existe. Mesmo assim, é possivel fazer
sobrar. O segredo nio estd em cortar tudo e viver
mal. Estd em mudar a forma como vocé enxerga o
dinheiro. Dinheiro nio ¢ s6 para gastar.
Dinheiro também é pra guardar, proteger e

multiplicar.

Nesse momento da tua vida, o foco nio deve ser
“ficar rico agora”, mas sim criar os hébitos que vio

te levar a isso no futuro.
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Nesse primeiro capitulo, quero-te lancar um
desafio simples: guarde 100 meticais esta semana.
Nio importa como. Pode ser dividindo em dias,
economizando numa compra, ou separando logo
que o dinheiro entrar. Coloque numa carteira,
envelope ou conta separada. Faca isso por ti. Nio
pelo valor, mas pelo que isso vai representar: vocé
tem o controle, e vai fazer o dinheiro sobrar —

mesmo ganhando pouco.

06



A Poupanga Milagrosa

Agora que ji entendeu que o segredo estd na
mentalidade — nio em quanto se ganha — é hora

de colocar as mios na massa.

A Poupanga Milagrosa ¢ baseada em trés regras
bisicas e simples, permitindo que qualquer pessoa
consiga implementar, independente da dimensio

da renda.

Muita gente quer guardar dinheiro, mas nio sabe
por onde comegar. Outros até tentam, mas, por
falta de uma estratégia, acabam por gastar tudo no
primeiro aperto. E por isso que este capl’tulo é
sobre criar uma estratégia simples, pritica e realista

de poupanga, adaptada a sua vida.
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Com isso em mente, aqui vai as trés regras de ouro

que pode mudar a sua vida:
Primeira Regra: Pague-se primeiro

Quando decidi ir morar com a minha esposa,
sabfamos que nio ganhdvamos muito. O saldrio era
contado, e qualquer gasto fora do planeado
desequilibrava tudo. Mesmo assim, tomamos uma
decisio que parecia ousada na altura: guardar 10%
de tudo o que entrasse. Nio porque sobrava, mas
porque querfamos comegar a mudar a nossa

histdria financeira.

No inicio, foi dificil. Estdvamos acostumados a
gastar tudo. Era aquela mentalidade de “vou viver
com o que tenho e ver o que d4”. Mas, a medida
que o tempo passava, algo interessante comegou a
acontecer. Depois de uns seis meses, j& ndo
contdvamos mais com aqueles 10%. Era como se
eles nunca tivessem existido. E o mais curioso: os
90% que restavam comegaram a ser suficientes.
Com um pouco de organiza¢ao, conseguimos
ajustar o nosso estilo de vida sem sentir que
estdvamos a perder algo. A sensagio de guardar e
ver o dinheiro crescer dava mais prazer do que

qualquer gasto impulsivo.
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A técnica funcionou tio bem para nds que
resolvemos partilhar com um amigo que vivia
endividado. Ele duvidou no inicio, mas decidiu
tentar. Seis meses depois, ele nio sé ji tinha
reduzido significativamente a sua divida, como
também conseguiu montar uma pequena reserva
de emergéncia. O entusiasmo dele foi tanto que

passou adiante para outras pessoas.

Depois foi a vez do meu irmio. Em apenas dois
meses, jd tinha guardado mais de 10.000MT, s6
aplicando a mesma ideia de separar 10% logo que o
dinheiro entrava. E ele ficou tio motivado que
comecou a estudar mais sobre financas e

investimentos.

Essa regra parece bisica, até simples demais, mas a
verdade ¢é que ¢ dificil de implementar nos
primeiros meses. Exige um choque de mentalidade,
uma reeducagio. E vocé abrir mio de um pequeno
conforto agora, em nome de uma seguran¢a muito
maior amanhi. Mas uma vez que o hdbito se
instala, tudo muda. Vocé comega a perceber que o
controle da sua vida financeira estd nas suas mios

— mesmo com um saldrio apertado.
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Segunda Regra: Caderno dos Sonhos

Depois que comegamos a aplicar a regra de “pagar-

se primeiro”, algo mudou dentro da nossa casa — e

dentro de nds também. Comecou a sobrar um
¢

pouco de dinheiro, e com isso, surgiu um novo

desafio que talvez vocé também v4 enfrentar: as

coisas que estavam em falta.

De repente, comegamos a reparar O quanto
precisivamos de itens bdsicos que nunca haviamos
conseguido comprar com tranquilidade. Faltavam
talheres completos, lougas novas, um jogo decente
de copos, e até uma televisio — sim nio
possufamos uma televisio. Era como se, ao cuidar
as financas, a vida estivesse a mostrar aquilo que
das finang ida esti mostrar aquilo q
haviamos ignorado por muito tempo por falta de

dinheiro — ou de organizagio.

Foi af que, assistindo a um video no YouTube,
conheci a técnica do envelope com propdsito. A
ideia era simples: dar um nome ao dinheiro antes
mesmo de gastar. Por exemplo, criar um envelope
chamado “Nova TV” e, todo o més, guardar um
pouco ali, separado da poupanga principal. Dessa
forma, poderfamos conquistar essas coisas sem

mexer nos 10% que estdvamos a guardar, apenas
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organizando melhor os 90% restantes.

No inicio, pensamos em ter virios envelopes
fisicos, mas vimos que seria confuso. Entio,
tivemos uma ideia simples e transformadora:
fizemos uma lista com tudo o que querfamos
conquistar em dois anos. Escrevemos 4 mio, numa
agenda. Organizamos por prioridade: primeiro, os
itens teis — talheres, copos, louga, roupa de cama.
Depois, os itens que dariam mais conforto — como
uma TV melhor, um congelador, ou até mesmo

mudar para uma casa mais préxima do centro da

cidade.

Esse caderno passou a ser chamado, entre néds, de

“Caderno dos Sonhos”.

A légica era simples: todo o més, uma parte dos
90% que ficavam para os nossos gastos, era
separada e direcionada para sonhos especificos, que
antes pareciam distantes. E a miégica foi
acontecendo. Em menos de um ano, conseguimos
comprar praticamente tudo o que estava naquela
lista inicial: lougas novas, jogo de copos bonito, TV
de tela plana, um congelador... e até conseguimos
nos mudar para o centro da cidade, com muito

mais comodidade.
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O Caderno dos Sonhos nio ¢ apenas uma
ferramenta  financeira. E uma ferramenta
emocional. Ele ajuda vocé a olhar para o futuro
com leveza, a celebrar pequenas vitdrias e a nio se
perder em compras impulsivas. Quando os seus
desejos estao organizados e tém um lugar especifico
para existir, vocé para de correr atrds de tudo ao

mesmo tempo, € Comega a viver com mais intengio.

Guardar dinheiro sem propédsito pode até ser
eficaz, mas guardar com um sonho concreto a vista
¢ infinitamente mais poderoso. Quando vé que
aquele envelope estd a ficar cheio, que um item da
lista j4 pode ser riscado, a sensagio ¢ de conquista
— e conquista com consciéncia, sem dividas e sem

peso na consciéncia.

Entio, se ainda nio comegou, pega um caderno ou
uma agenda, um bloco de notas, ou até um
documento no telemével, e escreve: “Caderno dos
Sonhos”. Coloca ali tudo que gostaria de
conquistar nos préximos dois anos. Ordena por
prioridade. E come¢a. Um sonho por vez. Um
passo por vez. No seu ritmo, com 0s seus recursos.
E nunca te esquega: realizar sonhos comeca com

planeamento — nio com dinheiro sobrando.
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Terceira Regra: Cuidado com o Ladrio Invisivel

Apés organizarmos as nossas finangas, guardarmos
os 10%, montarmos o nosso “Caderno dos
Sonhos” e comegarmos a conquistar tudo o que
antes parecia distante, comegamos a viver uma fase
diferente. A sensagio de controle era boa, quase
libertadora. Pagdvamos as contas em dia,
consegufamos  guardar  dinheiro, e ainda
realizivamos os nossos desejos com planeamento.
Era como se finalmente estivéssemos “livres

financeiramente”.

Mas foi af que um novo desafio apareceu. Um que
a gente nio esperava. Um que ndo se via nas
planilhas, nem nas contas do més, — o ladrio

invisivel.

Tudo comegou de forma imperceptivel. A lista de
desejos do nosso Caderno dos Sonhos foi
crescendo mais rdpido do que antes. J4 nio
queriamos s o necessirio — agora querfamos mais
conforto, mais novidades, mais estilo, assim como
as outras pessoas conquistavam nas suas vidas. A
sensagio de que “agora podemos pagar” foi
tomando espaco nas nossas decisdes. Afinal,

estdvamos organizados, entdo por que nio?
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Entretanto, de repente, percebemos que o dinheiro
comegou a desaparecer. Nio de forma dréstica, mas
silenciosa. A reserva jd ndo crescia como antes. O
Caderno dos Sonhos nio safa do lugar. E a nossa
paz comegou a ser trocada pela sensa¢io de
ansiedade outra vez. Foi af que percebemos: o que
era suficiente antes, ji nio era mais suficiente

agora.

Foi nesse momento que descobrimos esse ladrio —
um inimigo invisivel que nio vive no bolso, mas
na mente e nas emogoes. Ele mora no desejo de
querer mais. Ele alimenta-se da comparagio, do
impulso, da vaidade. Se disfarca de “merecimento”
e ataca dizendo: “Vocé trabalhou tanto, merece esse
presente.” Ou ainda: “Estd todo mundo

comprando, por que nio vocé?”

Esse ladrio ¢ perigoso porque nio grita, nio
arromba a porta, mas entra com suavidade — e
rouba o seu foco. Ele faz-lhe desviar do seu plano e
gastar em coisas que nio eram prioridades. Quando
demos conta, ji tinhamos comprado coisas fora da

lista, fora do tempo, fora da légica.

A salvagio foi simples, mas exigiu coragem:

voltamos 20 nosso Caderno dos Sonhos.
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Revisitamos o que realmente importava para nos.
Reorganizamos a lista, relembramos o propésito e
do nosso compromisso com o planeamento. Foi
assim que recuperamos o controle — e com ele, a

leveza.

Hoje, a nossa filosofia ¢ clara e inegocidvel: “Nada

de compra nio planeada.”

Pode parecer rigido, mas, na verdade, ¢ libertador.
A liberdade real nio estd em poder comprar o que
quiser, mas sim em nao ser escravo de desejos que
nio estavam nos seus planos. O planeamento
protege-lhe da armadilha do “quero agora”, e

conecta-lhe com o “quero com propésito”.

Por isso, essa terceira regra da poupanga milagrosa é

um alerta: — Cuidado com o ladrio invisivel.

Ele ¢ imperceptivel, psicolégico, emocional. Mas
quando identificado, pode ser vencido com uma
simples decisdo: voltar ao plano. Voltar ao que

importa. Voltar ao seu sonho.
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Multiplique O Seu Dinheiro

Se chegou até aqui e j4 comegou a guardar dinheiro
— mesmo que pouco —, estd oficialmente a frente
da maioria das pessoas da sua idade. Mas agora
surge uma pergunta importante: “E o que fago
com esse dinheiro guardado?” Afinal, a poupanga
por si s6 € o primeiro passo, mas o seu verdadeiro
crescimento financeiro comega quando esse

dinheiro comega a trabalhar por si.

A primeira coisa que deve entender ¢é que
poupanga € prote¢do e investimento €
multiplicagio. A sua poupanga deve estar num
lugar seguro, acessivel e confidvel — seja uma conta
banciria bdsica, uma conta digital, uma carteira no

M-Pesa ou numa institui¢io financeira formal.
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Antes de pensar em multiplicar o seu dinheiro,
certifica-te de que tem uma reserva minima de
emergéncia. Essa reserva ¢ o seu escudo contra
imprevistos: problemas de satde, desemprego,
oportunidades urgentes. O ideal seria guardar de 1
a 3 meses do seu custo de vida inicialmente. Se vocé
gasta 5.000MT por més, por exemplo, a sua meta
de reserva pode ser 15.000MT.

Com a reserva encaminhada, podemos falar de
multiplicagdo. E nio, nio estamos falando aqui de
férmulas mdgicas que prometem “ficar rico em 3
meses”. Estamos falando de investimentos reais,
possiveis e acessiveis —  inclusive para
mogambicanos comuns. Aqui vio algumas

possibilidades:

Bolsa de Valores de Mogambique (BVM): Sim, ¢
possivel comprar a¢des de empresas como a HCB
ou CDM com valores acessiveis. Comega pequeno,
aprende aos poucos e pensa no longo prazo. A
BVM ¢ uma porta para crescer de forma

sustentdvel.

Negdcio préprio: Usar a poupanga para comegar
uma atividade que gere renda extra — seja vender

algo ou oferecer uma habilidade tua.
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Educag¢io: Um dos melhores investimentos que
vocé pode fazer é em si mesmo, é no conhecimento.
Um curso profissional, uma formagio técnica ou
uma capacitagio online podem abrir portas e

multiplicar o seu rendimento no futuro.

Poupanga programada com rendimento:
Algumas institui¢des financeiras oferecem contas
de poupang¢a com juros mensais. Nio sio grandes
lucros, mas ¢ uma forma segura de o seu dinheiro

crescer sem esforco.

Mais importante do que onde investir, é por que
investir. Se vocé tiver clareza de onde quer chegar
— Seja comprar um terreno, abrir uma empresa,
vigjar ou ajudar a sua familia — vai saber
exatamente para que estd guardando. E essa clareza

vai te proteger das tentagoes de gastar por impulso.

Para terminar este capitulo, aqui vai um conselho
de amigo: nio tenha vergonha de comecar
pequeno. Todo investidor que hoje movimenta
milhares comegou com o primeiro depésito. Todo
empresdrio comegou com a primeira venda. Todo
poupador comegou com o primeiro “nio” a um
gasto desnecessirio. Comega pequeno, mas comega

certo. E continua.
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Conclusao

Chegamos ao fim deste pequeno, porém poderoso
guia. E, se vocé leu até aqui, te dou os parabéns.
Porque guardar dinheiro, para quem ganha pouco,
nio ¢ sé uma questio de matemaitica. E resisténcia
emocional, forca de vontade e visio de futuro. E

vocé demonstrou tudo isso sé por estar aqui.

Neste e-book, compartilhamos contigo trés regras
fundamentais da Poupanga Milagrosa, todas
baseadas em histdrias reais, vividas com os pés no
chio, dentro da realidade de muitos jovens

mogambicanos.

Quer continuar a aprender sobre finangas,
investimentos, poupan¢a e oportunidades no

mercado financeiro mog¢ambicano?

Me chama no WhatsApp para que possa-lhe
adicionar na minha comunidade privada de jovens
como tu — que querem crescer, aprender e mudar

a sua realidade financeira conscientemente.

WhatsApp +258844337076 — Mentor Cristene
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